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 ズムを維持
いじ

して体調
たいちょう

を整
ととの

える努力
どりょく

に回
まわ

してください。健康第一
けんこうだいいち

でお願
ねが

いいたします。

休
やす

んで、パッと治
なお

した方
ほう

が断然
だんぜん

お得
とく

です。「しんどい時
とき

は無理
むり

をしない」でお願
ねが

いしま

す。無理
むり

をしてでも通塾
つうじゅく

していただくのは、それはそれで嬉
うれ

しいことではありますが、

無理
むり

をしてでもやらないといけない状況
じょうきょう

は人生
じんせい

においてそんなに多
おお

くはありません。受
じゅ

験
けん

前
まえ

にコロナに罹
かか

っても救済措置
きゅうさいそち

がありますから。絶対
ぜったい

に行
い

かないといけない！なんて

状況
じょうきょう

は一
いち

年
ねん

に何回
なんかい

もないです。今
いま

は令和
れいわ

です。｢這
は

ってでも行
い

く｣なんて昭和
しょうわ

のノリは私
わたし

達
たち

の世代
せだい

で最後
さいご

にしたいものです。ともあれ、無理
むり

をするくらいなら、普段
ふだん

から生活
せいかつ

リ

しょう。志塾
しじゅく

は定額制
ていがくせい

です。多少
たしょう

休
やす

んでもすぐに取
と

り戻
もど

せます。と言
い

いますか、サッと

     『長岡京
ながおかきょう

 遷都
せんと

』

784年
ねん

11月
がつ

11日
にち

、桓武天皇
かんむてんのう

の勅命
ちょくめい

により平城京
へいじょうきょう

から長岡
ながおか

京
きょう

へ遷都
せんと

が行
おこな

われました。場所
ばしょ

は現在
げんざい

の京都
きょうと

長岡京
ながおかきょう

市で

す。長岡京市
ながおかきょうし

のHPには｢研究が進むにつれ、諸制度の改革

や蝦夷(えぞ)の統治など国家の建て直しをはかり、平安

緑字の日は15時～18時で開講します。
5,25,26,27は休塾日です。

京の基礎をつくった貴重な時代であったことが明らかに

なってきました。(一部
いちぶ

抜粋
ばっすい

)｣と書
か

かれています。遷都
せんと

し

てから天災
てんさい

や事故
じこ

など不幸
ふこう

な出来事
できごと

が重
かさ

なったため、す
 ＜友人紹介・兄弟姉妹入会特典＞

お友達に志塾を紹介して、そのお友達が入会してくれた場合、

紹介してくれた生徒・入会してくれた生徒２人に図書カードを

プレゼントします。紹介された方は入会金も無料です。塾生の

御兄弟・御姉妹の方も入会金無料＆図書カードを進呈します。

ぐに平安京
へいあんきょう

へ京
みやこ

が遷
うつ

され10年間
ねんかん

という短
みじか

い期間
きかん

の「幻
まぼろし

の

都
みやこ

｣となりましたが、京都
きょうと

の入試
にゅうし

にはよく出題
しゅつだい

されます。

 過
す

ごし易
やす

い季節
きせつ

になりました。が、すぐに寒
さむ

くなりそうな気配
けはい

です。引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管
かん

理
り

にご注意
ちゅうい

ください。具合
ぐあい

が悪
わる

い時
とき

は無理
むり

をせず、症状
しょうじょう

が軽
かる

い内
うち

に休
やす

んでください。少
すこ

ししんどいな…くらいで休
やす

むと回復
かいふく

も早
はや

いので、「限界
げんかい

まで頑張
がんば

る」のはやめておきま

  11月
がつ

にあった歴史
れきし

上
じょう

の出来事
できごと

   志塾だより 11月号
11月
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の日がお休みです。


